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-способствует овладению навыками мелкой моторики; 
- помогает развивать речь;
- повышает работоспособность головного мозга;
- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение;
- развивает тактильную чувствительность;
- снимает тревожность.


Сказки        
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть: (Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.)
Эта сказка - «Теремок».
Эта сказка - «Колобок».
Эта сказка - «Репка»:
Про внучку, бабку, дедку. (Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.)
«Волк и семеро козлят» -
Этим сказкам каждый рад! (Показывают большой палец.)
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Посуда
Девочка Иринка порядок наводила.  (Показывают большой палец.)
Девочка Иринка кукле говорила:
«Салфетки должны быть в салфетнице, (Поочередно соединяют большой палец с остальными.)
Масло должно быть в масленке,
Хлебушек должен быть в  хлебнице,
А соль? Ну, конечно,в солонке!»
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Стирка
Постираю чисто, с толком
Рубашку, кофту и футболку,
Свитерок и брюки -  (Делают движения кулачками, имитирующие стирку.)
Устали мои руки!  (Пальцамиправой руки поочередно потряхивают пальцы левой руки.)
(При повторе то же с другой рукой.)
Встряхивают обе руки.


Этот пальчик
Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка,
Этот пальчик - мамочка,
Этот пальчик - Я,
Вот и вся моя семья.
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